
Départ le Bois 1190 m Arrivée 1173 m

Épaule du 
Dard 1985 m

Vestiges
1923 m

Col de la Gde Combe 
2132 m

La Fraidaz 
1694 m

Pas des vaches 
2008 m

Départ Senior 8H00 et Jeunes 8H30

+ 795 m
+ 236 m

+ 314 m

- 62 m

- 438 m

- 835 m

Total + 1345 m Total - 1362 m

Barrage  horaire 

10 h 30
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