
Départ Le Bois 1194 m

7h30  Adultes & Espoirs

8h15 Jeunes

Col de la Forclaz  2347 m

Lac Cornu 2224 m

Antécime 2630 m

Chizeraz 1976 m

GRAND MONT 2686 m

Lac Tournant 2002 m

Tête Forclaz 2365 m

Arrivée 1171m

+ 1153 m

- 115m

+ 406 m

- 543 m

+ 710 m

- 684 m

+363 m

- 1151 m

TOTAL+ 2632m
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Parcours du Samedi


