
La Pierra Menta, une course de ski-alpinisme légendaire

◗ La plus célèbre : 25 ans d’existence  ◗ La plus longue : 10 000 de dénivelé positif et quatre jours de courses  ◗ La plus conviviale : des milliers de
spectateurs encouragent les équipes, même au sommet du Grand Mont en pleine montagne à 2 686 m  ◗ La plus équitable : parité totale du parcours
et des primes pour les hommes et les femmes !   ◗ La plus internationale : toute l’Europe des montagnes est présente.

A r ê c h e s - B e a u f o r t
11_14 mars 2010

25e

❙ 25 ans de course extrême et intense 
C’est le rendez-vous de l’hiver à ne pas manquer. Depuis 25 ans, la Pierra Menta rassemble
alpinistes chevronnés et passionnés de la montagne de toutes nationalités. En plein cœur du
Beaufortain, face aux massifs de la Vanoise, des Aravis et du Mont-Blanc, ils vont s’affronter
par équipe de deux, 4 jours durant, au rythme de 3 à 6 heures de course par jour. Plus de 200
cordées vont devoir gravir 10 000 mètres de dénivelé positif, franchir une quinzaine de cols,
monter puis dévaler des couloirs très raides et évoluer le long d’arêtes vertigineuses. 

❙ Des équipes unies pour le meilleur et pour le pire 
Tous les ans, les plus grands noms du ski-alpinisme se donnent rendez-vous pour s’affronter
lors de cette course mythique. Ainsi, les Français Sbalbi, Perrier, Buffet, Gachet, Roux, les
Italiens Brunod, Reichegger, Trento, Eydallin et Martinelli / Pedranzini, le Suisse Troillet et
l’Espagnol Jornet Burgada se disputent chaque année le podium. De nombreuses équipes
amateurs s’alignent également au départ. Grandes victoires, petites galères, et parfois
l’inverse, montées interminables, émotions extraordinaires, toutes ces équipes sont prêtes
à vivre 4 jours de course intenses et extrêmes, qui les mèneront au bout de leur rêve.

❙ Un choix stratégique 
Cette année, la Pierra Menta revient à un format classique : elle ne sera pas une étape de la coupe de monde de ski-alpinisme et les
concurrents ne seront donc pas tenus d’être de la même nationalité. De nouvelles équipes éphémères et terriblement efficaces verront
ainsi le jour. Cette 25e édition promet d’être riche en événements et en surprises, car les équipes pourront mettre en place différentes
stratégies pour aller toujours plus vite. Quant aux jeunes, ils courront sur leur propre parcours les samedi 13 et dimanche 14 mars
2010.

Depuis 1985, la Pierra Menta s’est hissée vers des sommets de popularité et de fréquentation, pour figurer aujourd’hui parmi les plus
grandes courses de ski-alpinisme. Cette année, du 11 au 14 mars 2010, la Pierra Menta fêtera ses 25 ans. 25 ans d’histoire où se
mêlent passion, partage, courage et humilité. 25 ans de liens puissants tissés entre les compétiteurs, qui, unis dans la douleur d’un
effort hors du commun, offrent chaque année un spectacle hors norme.

❙ La Pierra Menta fête ses 25 ans, du 11 au 14 mars 2010

� Visuels libres de droit : sur www.alternativemedia.fr, rubrique images. � Images TV (Migoo TV) : sur demande auprès du service de presse. 
Z Accueil presse sur site du 11 au 14 mars 2010.
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