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I La Pierra Menta celebra su 25 aniversario, del 11 al 14 de marzo de 2010

Desde 1985, la Pierra Menta se ha elevado a cumbres de popularidad y afluencia, situdndose hoy entre las mas prestigiosas carreras
de esqui-alpinismo. Este afho, del 11 al 14 de marzo de 2010, la Pierra Menta celebrara su 25 aniversario. Son 25 afos de historia en
los que se mezclan pasion, convivencia, valentia y humildad. 25 afos de fuertes lazos entablados entre los competidores, quienes
unidos en el dolor de un esfuerzo descomunal, ofrecen cada afio un espectaculo fuera de norma.

125 anos de carrera extrema e intensa

Es la cita ineludible del invierno. Desde hace 25 anos, la Pierra Menta congrega a alpinistas
curtidos y apasionados de la montana de todas las nacionalidades. La competicién transcurre
en pleno corazén del Beaufortain, frente a los macizos de la Vanoise, de Aravis y del Mont-
Blanc, en equipos formados por dos participantes y durante 4 dias, a un ritmo de 3 a 6 horas
de carrera diarias. Mas de 200 cordadas deberan escalar 10.000 metros de desnivel positivo,
salvar unas quince canadas, subir y bajar por corredores muy empinados, y proseguir a lo
largo de crestas vertiginosas.

I Equipos unidos para lo mejor y lo peor

Los grandes nombres del esqui-alpinismo acuden cada ano para afrontarse en esta mitica
carrera. Asi es como los Franceses Sbalbi, Perrier, Buffet, Gachet, Roux, los Italianos Brunod,
Reichegger, Trento, Eydallin y Martinelli / Pedranzini, el Suizo Troillet y el Espafol Kilian
Jornet Burgada luchan cada afo por el podio. Asimismo, numerosos equipos de aficionados
se alinean en el arranque. Gran victoria, pequenos escollos, y a veces lo contrario, cuestas
interminables, emociones extraordinarias, todos estos equipos estan dispuestos a vivir
4 intensos y extremos dias de carrera, en cuya meta esta su suefio.

I Una eleccion estratégica

Este ano, la Pierra Menta vuelve a un formato mas clasico: no serd una etapa de la copa del mundo de esqui-alpinismo y los
competidores no tendran que ser obligatoriamente de la misma nacionalidad. Esto permitird que se abran camino nuevos equipos
efimeros e impresionantes de eficacia. Esta 252 edicion promete ser rica en eventos y sorpresas, ya que los equipos pueden adoptar
diferentes estrategias para ir cada vez mas rapido. En cuanto a los jovenes, correran su propio recorrido el sdbado 13y el domingo 14
de marzo de 2010.

La Pierra Menta, una carrera de esqui-alpinismo legendaria

D La mas famosa: 25 afos de existencia D La mas larga: 10.000 de desnivel positivo y cuatro dias de carrera D La mas amena: miles de espectadores
animan a los equipos, incluso en la cumbre del Grand Mont en plena montafia a 2.686 m D La mas equitativa: paridad total del recorrido y premios
para hombres y mujeres D La mas internacional: toda la Europa de las montanas esta presente.



